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Borzonasca, li 7 dicembre 2020 

 

COMUNICATO STAMPA 
 

 

SCOPRI IL PARCO DELL’AVETO CON LE CIASPOLE… 

L’Anello del Groppo Rosso 

Le prime nevicate invernali hanno ricoperto le vette e i boschi del Parco dell’Aveto 
regalando scenari suggestivi: una passeggiata dopo un’intensa nevicata è un’esperienza 
unica, che porta alla scoperta di una natura apparentemente addormentata, dai ritmi lenti 
e silenziosi, dove il tempo sembra scorrere più lentamente. 
 
Domenica 13 dicembre il Parco dell’Aveto organizza una ciaspolata in Val d’Aveto. 
L’escursione ad anello attraversa un’area di grande valore naturalistico inserita nei Siti di 
Rete Natura 2000, caratterizzata dalla presenza di molti ambienti differenti; pascoli, boschi 
di conifere, faggete e zone umide di altitudine.  Da Rocca d’Aveto si sale al prato della 
Cipolla e attraverso la stupenda faggeta della Roncalla si raggiunge il Monte Groppo 
Rosso  che sovrasta la conca di Santo Stefano d’Aveto. 
 
Punto di ritrovo: ore 9.00 a Rezzoaglio presso la sede del Parco 
Rientro: ore 16.00 (pranzo al sacco) 
Difficoltà: media (4 ore circa – 400 m dislivello) 
Costo: gratis 
Numero massimo partecipanti: 15 persone 
 
L'attività sarà gratuita grazie al progetto  del CEA del Parco, finanziato da Regione Liguria, 
“ Attività di educazione e promozione di stili di vita sostenibili a supporto della Strategia 
Regionale per lo Sviluppo Sostenibile – Agenda 2030” 

Prenotazione  

La prenotazione all'escursione è obbligatoria e va effettuata con e-mail esclusivamente 

all'indirizzo info@parcoaveto.it, indicando il numero di partecipanti e i loro nominativi, entro 

le ore 12 di venerdì 11 dicembre. Occorre altresì indicare un numero telefonico di una 

persona di riferimento per eventuali rapide comunicazioni. 

Rispetto al passato si sono dovute aggiungere alcune regole legate al rispetto delle 
norme. 

Modulo di autodichiarazione (allegato) 

mailto:info@parcoaveto.it


Stampare e portare con sé l’apposito modulo di autodichiarazione predisposto, da 
consegnare a mano alla Guida (una copia per ogni partecipante maggiorenne). La 
compilazione e sottoscrizione del modulo sono obbligatorie, e dovranno essere effettuate 
al momento dell’inizio della gita. A tal fine, e per sveltire le operazioni, si raccomanda di 
portare con sé la propria penna biro. 

Manleva (allegata) 
 
Viene richiesta altresì la compilazione di una manleva a favore del Parco circa la 
partecipazione all'escursione, che verrà presentata dalla guida all'inizio della visita per la 
sottoscrizione. 

Regole (allegato) 

In allegato si anticipano le regole che dovranno essere seguite nel corso della gita, e che 
iscrivendosi ogni partecipante si impegna a rispettare. La Guida e i Carabinieri Forestali 
presenti alla visita potranno richiamare i partecipanti al rispetto rigoroso di dette regole. 

 

In osservanza a quanto disposto dal Regolamento Europeo n. 679 del 25 maggio 2018 e del D.lgs 30/6/2003 n. 196,come modificato 

dal D.lgs 101/2018, si informa che i dati personali acquisiti dal Parco dell’Aveto sono raccolti e trattati anche con l’ausilio di mezzi 

elettronici esclusivamente per le finalità connesse alla procedura e alla gestione connessa. L’informativa sul trattamento dei dati 
personali è consultabile su www.parcoaveto.it 

 

 

http://www.parcoaveto.it/

