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SPECIALE  PARCO  DELL 'AVETO



Domenica 30 maggio 2021
Foresta del Penna, S. Stefano d'Aveto (GE)
Forest Bathing Risveglia la tua Meraviglia

Domenica 20 giugno 2021
Monte Aiona, Pratomollo, Borzonasca (GE)
Forest Bathing Connessione con la Terra

Sabato 17 e domenica 18 luglio 2021
Lago delle Lame, Rezzoaglio (GE)

Forest Bathing L'Albero che fiorisce

Domenica 25 luglio 2021
Monte Penna, S. Stefano d'Aveto (GE)

Forest Coaching® Vivi la tua Realizzazione

Mercoledì 11 e giovedì 12 agosto 2021
Monte Aiona, Pratomollo, Borzonasca (GE)

Forest Bathing La Notte delle Stelle

Domenica 22 agosto 2021
Foresta delle Lame, Rezzoaglio (GE)

Forest Bathing Viaggio nel Cuore della Foresta

Sabato 4 settembre 2021
Lago di Giacopiane, Borzonasca (GE)

Forest Bathing Armonia con la Natura

Domenica 17 ottobre 2021
Foresta delle Lame, Rezzoaglio (GE)

Forest Bathing Il Respiro degli Alberi

Sabato 15 maggio 2021
Lago di Giacopiane, Borzonasca (GE)

Forest Bathing Armonia con la Natura

Sabato 17 aprile 2021
Foresta della Lame, Rezzoaglio (GE)

Forest Bathing Viaggio nel Cuore della Foresta

Per info e prenotazioni:
tel +39 347 330 2664 

@ForestBathingLiguria
t.me/forestbathingliguria

@forest.bathing.liguria
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