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NETIZY L

domenica 26 giugno entro le ore 18.00 presso I’albergo San J
Lorenzo, via Guglielmo Marconi, 26, 16049 Santo Stefano d’Aveto (GE)

sabato 2 luglio dopo il pranzo

7.45 _SVEGLIA fino alle 22.30 _ USCITA SERALE

8.00 _ COLAZIONE : 23.00 . LUCI.SPENTE

9.30 - 11.45 _ ALLENAMENTO

12.30 PRANZO Gli orari possono variare a se-
fino aITe 15.30 RIPOSO conda delle attivita protremmo
16.00 - 18.30 _ ALLENAMENTO Flasorte.

19.30 _ CENA
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